Łódź, dnia 24.09.2010r

                                                                                     ................................................................

                                                                                     ................................................................

dotyczy: rozgrywek Ligi Wojewódzkiej Juniorów

Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów w Łodzi uprzejmie informuje, że III Rzut Ligi Wojewódzkiej – Juniorów odbędzie się w dniu  02.10.2010r. /sobota/ na obiekcie sportowym UMLKS „Radomsko” ul. Kościuszki 3 w Radomsku

Konferencja Techniczna – 9,30


Waga uczestników – 10,00 -11,00

-I rzut zostanie rozegrany zgodnie z obowiązującym regulaminem

-skład komisji sędziowskiej wyznacza OZPC w Łodzi

-opłata od zawodnika  wynosi – 10,00 zł

-Liga Wojewódzka Juniorów jest punktowana do współzawodnictwa klubów i trenerów

-startujące zawodniczki i zawodnicy muszą mieć obowiązkowo przy weryfikacji:


a. pismo zgłaszające z klubu z podpisem i pieczątką Prezesa, Dyrektora, lub

   Kierownika klubu – uzupełnione podpisem trenera sekcji,


b. kartę sztywną III odcinek rejestracji w OZPC Łódź lub licencję PZPC i opłaconą       

                rejestrację w OZPC


c. aktualne badania lekarskie z wpisem antydopingowym potwierdzonym przez


zawodnika i pieczątką klubową.

 -Przewidziane są nagrody dla uczestników zawodów wg punktacji Sinclaira (open).

Ze sportowym pozdrowieniem

Z upoważnienia prezydium

OZPC w Łodzi

Otrzymują:

Kluby Okręgu Łódzkiego

Komisja Techniczno-Sędziowska OZPC w Łodzi

a/a

