REGULAMIN  

MIĘDZYWOJEWÓDZKICH  MISTRZOSTW  MŁODZIKÓW

W  PODNOSZENIU  CIĘŻARÓW

DOBRYSZYCE     23-24.10.2010r.

I.  CELE

1. Zdobywanie przez kluby punktów w ramach Resortowego Współzawodnictwa Dzieci i Młodzieży.

2. Umożliwienie startu czołowym zawodniczkom i zawodnikom w tej grupie wiekowej na pomoście ciężarowym i zdobywanie klas sportowych.

3. Popularyzacja dyscypliny podnoszenia ciężarów wśród młodzieży szkolnej.

      

II.TERMIN I MIEJSCE  ZAWODÓW 

     Mistrzostwa odbędą się w dniach 23-24 października 2010r. w Dobryszycach Hala Publicznego Gimnazjum ul. Leśna 1 

          Mistrzostwa zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZPC oraz niniejszym regulaminem.

III. PROGRAM MISTRZOSTW 

    

    23.10.2010r (Sobota) 

       11 00 - odprawa  techniczna

       13 00 - uroczyste otwarcie mistrzostw 

       13 30 - kat. wag. 45 kg (M) 

       15 00 - kat. wag. 44 kg (K)

       16 30 - kat. wag. 50 kg (M)

       18 00 - kat. wag. 48 kg (K)

       19 30 - kat. wag. 56 kg (M)

       20 00 - kat.  wag . 53 kg (K)

       21 30 - kat. wag. 62 kg (M)

    24.10.2010r (Niedziela) 

       10 00 - kat.  wag. 58 kg (K)     

       11 30 - kat. wag. 69 kg (M)

       13 00 – kat. Wag. 63 kg (K)

       15 30 - kat. wag. 77 kg (M)

       17 00 - kat. Wag. 69 kg (K)

       18 30 - kat. wag. 85 kg (M)

       20 00 - kat. Wag. + 69 kg (K)

       21 30 - kat. wag. + 85 kg (M)

Program minutowy zawodów może ulec zmianie po ustaleniu konkretnej liczby startujących, podczas odprawy technicznej 23.10.2010r        

IV. UDZIAŁ W ZAWODACH

       W zawodach mogą brać udział zawodniczki i zawodnicy w  wieku od 13 do 16 lat, zrzeszeni  w klubach województw ; łódzkiego, wielkopolskiego i świętokrzyskiego, posiadający aktualne badania lekarskie z załącznikiem formuły antydopingowej i licencje zawodnicze. 

V. ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W ZAWODACH 

     Zgłoszenia zawodników  prosimy przesyłać w formie elektronicznej na adres: 

olubeksebastian@poczta.onet.pl do dnia 15.10.2010r

VI . ZAKWATEROWANIE 

      Istnieje możliwość zakwaterowania w internacie ZSCKR. Cena za  nocleg 25 zł + wyżywienie (obiad, kolacja , śniadanie , obiad, kolacja) – obiad 18 zł, śniadanie 12 zł, kolacja 13 zł.

Zamówienia  noclegów i ilości posiłków prosimy przesyłać w formie elektronicznej na adres: 

olubeksebastian@poczta.onet.pl do dnia 15.10.2010r

DODATKOWE INFORMACJE :

Sebastian Ołubek   tel. 500289774

VII. NAGRODY 

ZAWODNICZKI I ZAWODNICY

     1. Za zajęcie miejsca od I do III w każdej kategorii wagowej – medale

     2. Za zajęcie miejsca od I do VI w każdej kategorii wagowej – dyplomy

     3. Trzy najlepsze zawodniczki i sześciu najlepszych zawodników wg. Tabeli   Sinclaira otrzymają nagrody rzeczowe 

VIII. DRYŻYNOWO

1. Za zajęcie miejsca od I do III / w punktacji łącznej/ - puchary

2. Za zajęcie miejsca od I di VI /     ,,           ,,          / - dyplomy

IX. ZASADY FINANSOWANIA

1. Organizator pokrywa koszty organizacji mistrzostw.

2. Uczestnicy ponoszą koszty przejazdów, zakwaterowania, wyżywienia itp.

X. PRZEPISY KOŃCOWE

    1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Organizatorowi Zawodów i Sędziemu Głównemu

