Łódź, dnia 05.05.2010r

REGULAMIN

II  TURNIEJ O PUCHAR WÓJTA GMINY RĘCZNO

I.CELE

        1. Propagowanie zdrowego stylu życia
        2. Bicie rekordów okręgu, klubowych i własnych rekordów życiowych
        3. Popularyzacja dyscypliny podnoszenia ciężarów wśród młodzieży.

II. TERMIN I MIEJSCE MISTRZOSTW

1. Turniej odbędzie się w dniu 22.05.2010r. /sobota/ na hali sportowej Publicznego Zespołu Szkolno Gimnazjalnego w Ręcznie, ul. Główna 21
2. Konferencja techniczna – godz. 9,00 Waga 9,30 – 10,30 Start 11,00

III. UCZESTNICTWO W TURNIEJU

1. W turnieju biorą udział zawodniczki / nicy / od 15 do 20 lat.

2. Posiadają licencję PZPC lub rejestrację w OZPC – Łódź. 

3. Posiadają aktualne badania lekarskie oraz podpisaną formułę antydopingową.

IV. SYSTEM PROWADZENIA TURNIEJU I OCENA WYNIKÓW

1. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami IWF i niniejszym regulaminem.

2. Kategorie wagowe i minima startowe zgodnie z przepisami PZPC.

3. Punktacja klubowa obliczana tak jak na Mistrzostwach Polski

4. W jednym Klubie może startować max 3 zawodników i 2 zawodniczki (lub 4 zawodników i 1 zawodniczka)
V. ORGANIZACJA TURNIEJU

        1.  Obsadę sędziowską wyznacza Komisja Techniczno – Sędziowska przy

            OZPC w Łodzi.

2. W zależności od ilości zweryfikowanych uczestników turnieju może

nastąpić podział na grupy.

VI. NAGRODY

Zawodniczki

           - sześć najlepszych zawodniczek wg tabeli Sinclaira otrzyma dyplomy

           - trzy najlepsze zawodniczki wg tabeli Sinclaira otrzymają medale i nagrody

Zawodnicy

           - trzech najlepszych zawodników w punktacji Sinclaira otrzyma medale  

           - sześciu najlepszych zawodników wg tabeli Sinclaira otrzymają dyplomy                                                                                                                                                       nagrody

Drużynowo

- trzy najlepsze kluby otrzymują puchary

- za zajęcie od I do VI miejsca dyplomy. 

VII. ZASADY FINANSOWANIA

1. Organizator Turnieju Wójt Gminy Ręczno oraz OZPC w  Łodzi pokrywa koszty organizacyjne.

2. Uczestnicy ponoszą koszty przejazdów, diet i opłaty startowej, która od uczestnika wynosi 5zł

VIII. PRZEPISY KOŃCOWE

1. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje organizatorowi Turnieju i Sędziemu Głównemu.
